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RESUMEN:
Introducción: la lactancia materna se recomienda por la OMS/UNICEF como alimento exclusivo en los primeros seis meses de vida, por lo que se requiere profundizar en la importancia de su uso en la práctica diaria. 
Objetivo: Implementar un programa de intervención educativa para fomentar el nivel de conocimiento de la lactancia materna exclusiva en madres con niños de hasta seis meses de edad.
Método: Se realizó una investigación de intervención educativa sobre lactancia materna en 24 madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva en el área de salud del Policlínico Universitario de la Familia Mario Gutiérrez Ardaya desde febrero a diciembre del año 2021. La investigación se desarrolló en tres etapas fundamentales: 1.Diagnóstica: se aplicó un cuestionario para determinar las necesidades de aprendizaje sobre lactancia materna. 2. Se elaboró y aplicó un programa educativo en función de modificar nivel de conocimiento. 3. Evaluación: se evaluó la eficacia de la intervención sobre el nivel de conocimiento y la recuperación de la lactancia materna. 
Resultados: se evidenció antes de la intervención educativa insuficiente nivel de conocimientos en las madres con edades entre 20-35 años,  nivel secundario básico, trabajadora, y multíparas. 
Conclusiones: la intervención educativa mejoró el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de niños menores de seis meses y se logra recuperar la lactancia materna exclusiva en 23 madres.
DeCS: madres lactantes, lactancia materna exclusiva (LME), intervención educativa, nivel de conocimiento, Atención Primaria de Salud (APS).

ABSTRACT

Introduction: breastfeeding is recommended by the WHO/UNICEF as an exclusive food in the first six months of life, so it is necessary to delve into the importance of its use in daily practice.

Objective: Implement an educational intervention program to promote the level of knowledge of exclusive breastfeeding in mothers with children up to six months of age.

Method: An educational intervention research on breastfeeding was carried out on 24 mothers of children under six months of age with early abandonment of exclusive breastfeeding in the health area of ​​the Mario Gutiérrez Ar-daya Family University Polyclinic from February to December year 2021. The research was developed in three fundamental stages: 1. Diagnosis: a questionnaire was applied to determine the learning needs about breastfeeding. 2. An educational program was developed and applied to modify the level of knowledge. 3. Evaluation: the effectiveness of the intervention on the level of knowledge and recovery of breastfeeding was evaluated.

Results: before the educational intervention, an insufficient level of knowledge was evident in mothers aged between 20-35 years, basic secondary level, working, and multiparous.

Conclusions: the educational intervention improved the level of knowledge about exclusive breastfeeding in mothers of children under six months and it was possible to recover exclusive breastfeeding in 23 mothers.

DeCS: breastfeeding mothers, exclusive breastfeeding (EBF), educational intervention, level of knowledge, Primary Health Care (PHC).

INTRODUCCION
Desde hace algunas décadas, existe un interés especial por la salud de los niños y de los factores que la alteran. Sobre esa base, la lactancia materna (LM) es un indicador muy importante que refleja el nivel de bienestar de una sociedad en su conjunto, pues según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), podrían salvarse en el mundo más de un millón de vidas infantiles al año si todas las madres alimentaran exclusivamente con leche materna a sus hijos durante los primeros seis meses de vida.1
En los inicios del siglo XX, con el auge de la era moderna y de la alimentación artificial, se intensificó el abandono de la lactancia materna; lo que se justifica porque el avance de la técnica y la alimentación “han librado a la mujer de la importante tarea de lactar”, al crear fórmulas de leche capaces de cubrir las capacidades de nutrientes en niños pequeños.2
Las estadísticas médicas revelan que a pesar de las acciones implementadas a nivel nacional y potenciadas por el Proyecto de Atención Integral al Niño para mantener la práctica de la lactancia materna exclusiva por mayor período de tiempo; se corrobora que la misma no es homogénea en todas las regiones del país, siendo occidente y centro 18 y 21 % las regiones con menor resultado de la práctica de lactancia materna exclusiva, en contraste con La Habana y Oriente que reportan un estimado aproximado de 51 y 48 %, respectivamente.3
En ese recorrido, la provincia Holguín reporta bajas tasas de incidencia y duración de la LM en las últimas tres décadas; lo que ha sido reconocido como un problema de salud pública porque sólo el 33 % de los niños y niñas menores de seis meses de edad son amamantados en forma exclusiva.7,8 Así también, de las diez áreas de salud existentes en el municipio Holguín, los valores más bajo se registran en el área del Policlínico  Gutiérrez Ardaya, en los que la zona urbana sólo alcanza el 28 % de LME hasta el sexto mes de vida.
La problemática planteada condujo a definir el PROBLEMA CIENTÍFICO siguiente:

¿Cómo fomentar el nivel de conocimiento de las madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva?
OBJETIVO: Implementar un programa de intervención educativa para fomentar el nivel de conocimiento de la lactancia materna exclusiva en madres con niños de hasta seis meses de edad
método
Se realizó un estudio cuasi-experimental de intervención educativa para fomentar el nivel de conocimiento de las madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva en el área de salud perteneciente al Policlínico Universitario de la Familia Mario Gutiérrez Ardaya del municipio Holguín, período febrero a diciembre del 2021. El universo de estudio se conformó por 119 madres de lactantes menores de seis meses. La muestra se seleccionó mediante un muestreo intencional representada por 24 madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la LME; acorde a los criterios de inclusión, exclusión y de salida establecidos.
· Sistematización de las variables.

Para dar respuesta al objetivo se utilizaron las variables siguientes:

1. Distribución de las madres de la serie muestreada, según grupo de edad. Los datos se obtuvieron de los años cumplidos evidenciado en el carné de identidad. (Variable cuantitativa continua). 

· Menor de 20                 - 20 a 35                         - Mayor de 35 
2. Distribución de las madres de la serie muestreada, según nivel escolar. Los datos se obtuvieron del cuestionario y para su clasificación se consideró el nivel vencido; de lo contrario se incluyó en la categoría precedente. (Variable cualitativa ordinal)

· Primario: cuando terminó el sexto grado.

· Secundaria Básica: cuando terminó el noveno grado. 

· Preuniversitario: cuando terminó el duodécimo grado.

· Universitario: cuando terminó la universidad.

3. Distribución de las madres de la serie muestreada, según ocupación. Los datos se obtuvieron del cuestionario y para su clasificación se consideró la labor que desempeña habitualmente. (Variable cualitativa nominal). 

· Estudiante: se encuentra de licencia sólo por la maternidad, aunque desea continuar los estudios una vez vencido este tiempo.

· Ama de casa: es la responsable de las labores hogareñas, además de las que demanda el lactante.
· Trabajadora:
trabaja ya sea estatal o por cuenta propia
4. Distribución de las madres de la serie muestreada, según experiencia previa asociada a paridad. Los datos se obtuvieron del cuestionario y para su clasificación se consideró la cantidad de hijos nacidos vivos que cumplieron más de un mes de edad. (Variable cualitativa nominal). 

· Primípara: mujeres con un hijo

· Secundíparas: mujeres con dos hijos

· Multípara: mujeres con tres o más hijos 

5. Evaluar en las madres participantes el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, antes y después de la intervención educativa. Los resultados se obtuvieron con la evaluación del cuestionario con una puntuación total de 100 puntos en: suficiente e insuficiente. (Variable cualitativa nominal). 

· Suficiente: cuando la calificación incluye una puntuación igual o mayor de 70 puntos, las madres participantes se encuentran aprobadas.
· Insuficiente: cuando la clasificación incluye una puntuación menor de 70 puntos, las madres participantes se encuentran desaprobadas.
En la investigación se utilizó el método científico para estudiar la esencia del fenómeno y llegar a conclusiones debidamente fundamentadas. Entre los métodos empleados se citan: los teóricos, empíricos y de procesamiento estadístico matemático.
Procesamiento de la información: se creó una base de datos con ayuda del programa MICROSOFT EXCEL XP con su posterior procesamiento estadístico y cálculos necesarios mediante el programa EPINFO 2000s. Los datos fueron procesados en una computadora personal con ambiente de Windows XP.a través del programa estadístico SPSS, 11.0, para confeccionar las tablas estadísticas en las que se presentaron los resultados. Se determinaron frecuencias absolutas (número de casos) y relativas (porcentajes). 

Consideraciones éticas: La presente investigación se realizó en conformidad con los principios éticos enunciados en la Declaración de Helsinki «Recomendaciones para guiar a los médicos en la investigación biomédica en seres humanos»; así como, las buenas prácticas adoptadas por la Asamblea Médica Mundial y enmendada posteriormente en el 2015 que plantea la primacía de la vida y el respeto por la dignidad del ser humano con total confidencialidad de los datos y teniendo en cuenta todos los elementos de carácter ético necesarios.

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS
Tabla 1. Distribución de las madres estudiadas, según grupo de edad y nivel de conocimientos sobre lactancia materna. Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

	Grupo de edad (años)
	Nivel  de Conocimiento

Insuficiente               Suficiente
	Total

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Menor de 20
	7
	29,16
	-
	-
	7
	29,16

	De 20 a 35
	10
	41,66
	1
	4,16
	11
	45,83

	Mayor de 35
	5
	20,83
	1
	4,16
	6
	25,00

	Total
	22
	91,67
	2
	8,33
	24
	100,00


Se analizó la distribución de las madres estudiadas, según grupo de edad y nivel de conocimientos sobre lactancia materna; tal y como muestra la tabla 1. El mayor número de pacientes correspondió al grupo de edad entre 20 a 35 años con 11 casos para un 45,83 % y de ellas 10 con nivel de conocimientos insuficientes para un 41,66% seguido del grupo menor de 20 años con 7 pacientes la que en su totalidad demostraron desconocimiento sobre la lactancia materna para 29,16 %.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de las madres estudiadas según nivel escolar. Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

	Nivel Escolar
	Nivel  de Conocimiento

Insuficiente   Suficiente
	Total

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Primario
	2
	8,33
	-
	-
	2
	8,33

	Secundaria Básica
	9
	37,5
	-
	-
	9
	37,5

	Preuniversitario
	8
	33,33
	-
	-
	8
	33,33

	Universitario
	3
	12,5
	2
	8,33
	5
	20,83

	Total
	22
	91,67
	2
	8,33
	24
	100,00


Se analizó la distribución de las madres estudiadas, según nivel escolar; tal y como muestra la tabla 2. El mayor porcentaje se comprobó que el nivel de conocimientos insuficiente correspondió al nivel de secundaria básica con 9 casos para un 37,5 %. Seguido del nivel preuniversitario con 8 casos para 33,33 %.
Tabla 3. Distribución de las madres estudiadas, según ocupación y nivel de conocimiento sobre lactancia materna. Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021

	Ocupación
	Nivel  de Conocimiento

Insuficiente         Suficiente
	Total

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Estudiante
	6
	25,00
	-
	-
	6
	25,00

	Ama de Casa
	5
	20,83
	-
	-
	5
	20,83

	Trabajadora
	11
	45,83
	2
	8,33
	13
	54,16

	Total
	22
	91,67
	2
	8,33
	24
	100,00


Se analizó la distribución de madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la lactancia materna exclusiva, según ocupación; tal y como muestra la tabla 3. Se comprobó que el mayor número de madres con conocimientos insuficientes eran trabajadoras con 11 casos para un 54,16% seguido de los estudiantes con 6 casos para un 25,00 %.
Tabla 4. Distribución de las madres estudiadas, según paridad y nivel de conocimiento sobre lactancia materna. Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021
	Paridad
	Nivel  de Conocimiento

Insuficiente    Suficiente
	Total

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Primípara
	11
	45,83
	-
	-
	11
	45,83

	Secundípara
	5
	20,83
	1
	4,16
	6
	25,00

	Multípara
	6
	25,00
	1
	4,16
	7
	29,16

	Total
	22
	91,66
	2
	8,32
	24
	100,00


La tabla 4 muestra que el mayor número de mujeres que abandonaron la lactancia materna exclusiva y con nivel de conocimientos insuficientes correspondió a las primíparas con 11 pacientes para el 45,83 %, seguido de las multíparas con 6 casos para un 25 %.
Tabla 5. Nivel de conocimiento de las madres estudiadas antes y después de la intervención.  Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya. 2021
	Nivel de conocimiento sobre Lactancia materna
	Intervención   educativa

Antes                           Después

	
	Nº
	%
	Nº
	%

	Suficiente
	2
	8,33
	23
	95,83

	Insuficiente
	22
	91,66
	1
	4,16

	Total
	24
	100,00
	24
	100,00


Test de McNemar p=0,0000 <p=0,005

Se analizó la distribución de las madres estudiadas antes y después de aplicada la intervención educativa; tal y como muestra la tabla 5. El mayor porcentaje se encontró antes de la capacitación en el indicador insuficiente con 22 casos para un 91,67 %; mientras que después de aplicada la misma la situación se revirtió al mostrar la mayor tendencia en el indicador suficiente con 23 casos para un 95,83 %; Se obtuvieron resultados estadísticamente significativos (p=0,000) lo que significa que existe cambios en el nivel de conocimientos de las madres después de aplicada la intervención educativa con un nivel de confianza del 95%.
DISCUSIÓN
Los resutados de la tabla 1 concuerdan con lo reportado por la literatura médica cuando informa que el período comprendido entre 20 a 35 años de edad es la etapa óptima para lograr una concepción adecuada sobre la lactancia materna; básicamente porque la mujer ha completado su maduración biológica y social y ha alcanzado su estabilidad económica y psicológica; lo que puede incidir en el logro de una lactancia exitosa.4
Coherente con estos análisis, se encontró en España un estudio llevado a cabo por García y cols.5 quienes demuestran que la edad media de las madres fue de 26. Cuando se analizó la edad de las madres en el inicio de la lactancia, se observó que el porcentaje de la lactancia materna disminuía con la edad entre las que tenían menos de 20 años y que la lactancia se llevó a cabo en el 79% entre las que tenían más de 35, sólo en un 65 %.
La autora considera que el conocimiento de estas características relacionadas con la edad, son dignas de considerar en las madres que amamantan niños menores de seis meses, es importante para proyectar estrategias dirigidas a la protección, promoción y apoyo a la lactancia materna exclusiva; lo que también debe constituir un desafío y prioridad por parte de las instituciones de salud, la familia y gobierno en general. 

Con respecto a la tabla 2, un estudio consultado en EE.UU efectuado por Morro y Rangel 6, sobre implicaciones que provoca el abandono de la lactancia materna, revela que el mayor porcentaje de la muestra observada se reportó en el nivel educacional preuniversitario; seguido por el nivel universitario. Concluyen los autores, que el grado de escolaridad materna y la utilización de la lactancia son directamente proporcionales para lograr el éxito de la misma.

Los hallazgos encontrados por Cabrera y cols.7 en Colombia, tampoco difieren de lo encontrado en el presente estudio, quienes aseguran que en la medida que las madres elevan su nivel de escolaridad, se incrementa entonces las posibilidades del número que lactan a sus hijos más de un mes.

A la luz de esta investigación, se demuestra que el conocimiento respecto a las prácticas de la lactancia materna son muy importante conocerlos para encausar la labor educativa de los especialistas. Es por esa razón, que resulta esencial compartir información sobre las ventajas que ofrece la misma para corregir los criterios y tabúes equivocados, sobre la base de acciones de salud que conduzcan a la madre a una práctica de amamantamiento más sana y plena.

A partir de los hallazgos que se muestran en la tabla 3, la autora consideró intervenir de forma urgente para ofrecer un mayor conocimiento a las madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de la LME, por la repercusión que mantiene la leche materna en la salud de los hijos. 
Tales resultados se justifican, porque en la medida que las madres establecen relaciones de intercambio según el oficio o trabajo que desempeñan; entonces incrementan más las posibilidades de adaptación al medio natural y social para hacer frente de manera positiva a las demandas de la vida; en particular las relacionadas con la práctica de amamantamiento.8
Se ha descrito también, que la ocupación o desempeño como trabajadora juega un papel fundamental en todos los órdenes de la vida cotidiana; así lo confirman Villanueva y cols.9 cuando describen en su estudio que de acuerdo con la ocupación, la tendencia a estar más actualizada prevalece más en las madres que lactan, que en aquellas no vinculadas laboralmente.

Silva10 reportó en Holguín que la mayor parte de las madres de niños menores de seis meses eran trabajadoras, seguidas por las amas de casa y luego por las estudiantes. Estos datos no difieren de lo obtenido por otros autores cubanos que destacan en su provincia similares resultados, por ejemplo, Gorrita y cols.11 en La Habana.

Los resultados de la tabla 4 coinciden con lo reportado por la literatura revisada cuando informan que la mayor tendencia de abandono de la lactancia ocurre en las madres sin experiencia previa a la paridad. Asimismo, se advierte que esa situación pudiera influir en la práctica del amamantamiento en comparación con las madres que cuentan con una experiencia previa; de ahí los esfuerzos que se precisan realizar por parte del personal médico de salud para que se vea reflejado en una prolongación de la LME en el tiempo.12
Estos resultados, coinciden con lo encontrado por González13 en Venezuela quien al referirse al conocimiento de las madres sobre la LME y su relevante asociación con la experiencia previa de la paridad; se explica el necesario apoyo y protección que esas mujeres requieren de la pareja, la familia y la sociedad en su conjunto.

A la luz de esta investigación,  la autora opina que los resultados que muestra la tabla 5 demuestran la efectividad de la intervención educativa para fomentar el nivel de conocimiento de las madres de niños menores de seis meses de vida con abandono precoz de la LME, corroborado a partir del cambio alcanzado en las participantes encuestadas en los que se pudo apreciar una transformación positiva cuando se comparó los resultados del cuestionario final con el reporte inicial; de ahí la pertinencia y significación que mantiene la propuesta, sustentada en un Programa educativo. 

Tales resultados son consistentes, con lo reportado por algunos autores precedentes en sus intervenciones educativas dirigidas a fomentar el nivel de conocimiento de las madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de LME. Describen, que la percepción de las madres sobre los tipos de leche maternal unido a los factores de riesgo que intervienen en su abandono temprano, las indicaciones y contraindicaciones para establecer una adecuada técnica de amamantamiento; así como, los beneficios y ventajas que reporta su uso; fueron inicialmente bajos en la generalidad de los casos, los que luego de aplicada la intervención esa situación se revirtió significativamente en la gran mayoría de las participantes.7
Estos resultados no difieren de lo obtenido por Fernández14 en Urbano Noris-Holguín, quien describe el valor incomparable que representa para los niños menores de seis meses de vida la leche materna. Para ello, realizó una intervención educativa en el que se evidenció el inadecuado nivel de conocimiento que predominó en las madres encuestadas antes de la capacitación, a la vez que describe que después de aplicado el cuestionario esta situación cambió en la generalidad de las participantes porque mostraron un adecuado conocimiento respecto al tema abordado. 

Sin dudas, cuando se valora la posibilidad de profundizar en la lactancia materna mediante una intervención educativa que tenga implícito un Programa Materno Infantil, se puede afirmar que ello desempeña una relevante función; por cuanto influye favorablemente no sólo en los conocimientos de las madres, sino también en sus actitudes y comportamientos, unido al efecto que causa en la calidad de vida del recién nacido y del lactante. Sin embargo, la percepción del riesgo muchas veces es muy baja en la población porque el hecho de tener información sobre el tema, no siempre garantiza que se tomen las medidas adecuadas.13
CONCLUSIONES
· En la investigación se evidenció antes de la intervención un insuficiente nivel de conocimiento de las madres de niños menores de seis meses con abandono precoz de lactancia materna exclusiva en las edades de 20 a 35 años; nivel secundaria básica, trabajadora y multípara lo que justificó la realización de la intervención educativa.

· La intervención educativa mejoró el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de niños menores de seis meses y se logra recuperar la lactancia materna exclusiva en 23 madres.
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